HOSPICE
UMENI DOPROVAZET

Umeét se vZzit do situace nemocného neni snadné. Dokud to ¢lovék
sdm nezazije, mozna si ani dost dobie neuvédomi, co vSechno
pacient ztraci. MiZe to byt jméno, postaveni, Zivotni jistota,
soukromi, stud, zZivotni rytmus, prace, stravovaci zvyklosti,
volnost pohybu, moZnost aktivity atd. K tomu vSemu navic
pribyla bolest, slabost, obavy, nepfijemna vySetfeni a mozna
i nepfijemni spolupacienti a mnoho dal$iho, prevazné také
ne zrovna prijemného.

Proto md nemocny prdvo reagovat na novou situaci i agrest,
tuzkosti, depresi, zmatenosti, poruchami chovani apod.
Nepripravené okoli na takové pacientovy projevy obvykle
reaguje negativné; to jeho agresivitu dale stupnuje, vznika bludny
kruh a nikomu to neprospiva. Zato dobie pripravené okoli
zvladne vzniklou situaci mnohem lépe a mtiZe byt nemocnému
obrovskou oporou a pomoci. Proto taky hospice nabizeji moZnost
stazi, predndsky a praktické semindte pro verejnost.

Stejny cil sleduje i tato kniZka.
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