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Umìt se vžít do situace nemocného není snadné. Dokud to èlovìk 

sám nezažije, možná si ani dost dobøe neuvìdomí, co všechno 

pacient ztrácí. Mùže to být jméno, postavení, životní jistota, 

soukromí, stud, životní rytmus, práce, stravovací zvyklosti, 

volnost pohybu, možnost aktivity atd. K tomu všemu navíc 

pøibyla bolest, slabost, obavy, nepøíjemná vyšetøení a možná 

i nepøíjemní spolupacienti a mnoho dalšího, pøevážnì také 

ne zrovna pøíjemného.

Proto má nemocný právo reagovat na novou situaci i agresí, 

úzkostí, depresí, zmateností, poruchami chování apod. 

Nepøipravené okolí na takové pacientovy projevy obvykle 

reaguje negativnì; to jeho agresivitu dále stupòuje, vzniká bludný 

kruh a nikomu to neprospívá. Zato dobøe pøipravené okolí 

zvládne vzniklou situaci mnohem lépe a mùže být nemocnému 

obrovskou oporou a pomocí. Proto taky hospice nabízejí možnost 

stáží, pøednášky a praktické semináøe pro veøejnost. 

Stejný cíl sleduje i tato knížka.
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